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Sigvaris Coolflex™ Calf & Foot améliore I'autonomie des patients

Objectif et conception de 1'étude

Cette étude a évalué si un traitement de 6 semaines avec le dispositif
de compression ajustable Coolflex favorise 1'autonomie chez les
patients souffrant d'cedéme chronique de la jambe. Les

autres parametres évalués étaient la réduction du volume de la
jambe (LegReader), la satisfaction rapportée par le patient et les
changements fonctionnels chez les patients atteints de
lymphoedéme (Lymph-ICF-UG).

Létude a été réalisée dans 4 centres ambulatoires en Allemagne et
en Pologne. Les résultats ont été évalués avant le traitement, apres
2 a 3 jours de traitement et aprés 6 semaines de traitement.

Résultats

95,3 % des patients ont été capables d'utiliser le dispositif ajustable
de facon autonome ou avec un peu d'aide de la part de leurs proches.
Le taux de satisfaction global était de 88,5 %. Une réduction signifi-
cative du volume de la jambe a pu étre obtenue (-4,7 %).
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Conclusion

D'apres les résultats de 'étude, Coolflex™ favorise 1'autogestion des
soins chez un grand nombre de patients souffrant d'cedeme chro-
nique de la jambe. Prés de 95 % des patients ayant terminé I'étude
étaient satisfaits ou plutot satisfaits. Une réduction significative

Ce que l'article ajoute
Les auteurs indiquent que 1'étude met en évidence la facilité d'utilisation, la grande satisfaction des patients et la possibilité de réduire

Participants a 1'étude

99 patients souffrant d'cedéme chronique des membres inférieurs
(cedeme lymphatique, cedeme veineux et phlébolymphoedéme) ont
été inclus dans 1'étude. 86 patients ont terminé I'étude et ont pu étre
suivis pendant 6 semaines.

Informations sur le produit
Les produits Coolflex™ Standard Calf et Coolflex™
Standard Foot (SIGVARIS INC, USA) ont été utilisés. Ces
produits sont légers et respirants. Un réglage intégré de la
pression au moyen d'un crochet permet une compression
de 20 a 50 mmHg (2,7 a 6,7 kPa).

Le questionnaire destiné aux patients souffrant de lymphcedéme au
niveau des membres inférieurs (Lymph-ICF-UG) a montré des améli-
orations significatives entre le début et la fin de I'étude.

Utilisation du dispositif apres 1'étude
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de I'cedeme a été observée chez les patients ayant suivi ou non un
traitement de compression préalable. Par conséquent, chez les pa-
tients souffrant d'cedéme chronique, 1'utilisation plus répandue des
dispositifs ajustables tels que le Coolflex™ devrait étre envisagée.

les colits de santé en minimisant la nécessité d'une intervention professionnelle quotidienne. En outre, ils affirment que les résultats
soulignent l'importance de Coolflex™ dans le renforcement de autonomie du patient et I'amélioration des résultats cliniques

globaux dans la prise en charge de 1'cedéme chronique de la jambe.

Référence Benefits of an Adjustable Compression Garment System for the Reduction of
Chronic Leg Oedema (ACROE Study). Faerber G, Fennema P, Hirsch T, Szuba A, Kahle B.
European Journal of Vascular and Endovascular Surgery.
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