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O Sigvaris Coolflex™ Calf & Foot aumenta a independéncia do paciente

Objetivo e desenho do estudo

Este estudo avaliou se um tratamento de 6 semanas com o disposi-
tivo de compressao ajustével Coolflex promove a autoadministracao
em pacientes com edema cronico nas pernas. Outros pardmetros
avaliados foram a reducao do volume da perna (LegReader), a satis-
facdo relatada pelo paciente e as mudancas funcionais nas atividades
de vida didria nos pacientes com linfedema (Lymph-ICF-UG).

O estudo foi realizado em 4 centros ambulatoriais na Alemanha e na
Polonia. O resultado foi avaliado antes do tratamento, apds 2 a 3 dias
e apés 6 semanas de tratamento.

Resultados
95,3% dos pacientes conseguiram vestir o dispositivo de forma
independente ou com uma pequena ajuda dos cuidadores. A taxa de

Capacidade de vestir o dispositivo de forma autonoma

5% Sempre com ajuda

® 10% Quase sempre
(as vezes com ajuda)

B 85% Sempre de forma
independente

Reducao de volume [%]

0

-2 Com compressao

4 prévia

P = Sem compressao
prévia

-8

1 semana 6 semanas
Conclusao

Com base nos resultados do estudo, o Coolflex™ promove o auto-
cuidado em uma alta proporcao de pacientes com edema cronico nas
pernas, com quase 95% dos que concluiram o estudo satisfeitos ou
bastante satisfeitos.

0O que o estudo acrescenta
Os autores afirmam que o estudo destaca a facilidade de uso, a alta satisfacdo do paciente e o potencial de redugao dos custos de
satde ao minimizar a necessidade de intervengao profissional didria. Além disso, eles afirmam que os resultados enfatizam a importancia

Participantes

99 pacientes com edema cronico nas pernas (linfedema, edema
venoso e flebolinfedema) foram incluidos no estudo. 86 pacientes
concluiram o estudo e puderam ser acompanhados por 6 semanas.

Informacje o produkcie

Foram usados os produtos Coolflex™ Standard Calf e Coolflex™
Standard Foot (SIGVARIS INC, EUA). Os produtos sao leves
e respiraveis. Um ajuste de pressao integrado por meio de
um prendedor de gancho permite faixas de compressao de
20 a 50 mmHg (2,7 a 6,7 kPa).

satisfacao geral foi de 88,5%. Foi possivel obter uma reducao signifi-
cativa do volume da perna (-4,7%).
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Uma redugao significativa do edema foi observada em pacientes que
fizeram e nao fizeram terapia de compressao prévia. Portanto, em
pacientes com edema cronico, o uso mais difundido de dispositivos
como o Coolflex™ deve ser considerado.

da Coolflex™ no aumento da independéncia do paciente e na melhoria dos resultados clinicos gerais no tratamento do edema cronico das

pernas.
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