Beneficios das Meias de Compressao Médica
durante a Gravidez e ap6s o Nascimento

SINAIS E SINTOMAS RELACIONADOS A GRAVIDEZ

A gravidez esta associada a uma ampla variedade de sinais e sintomas:
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2(Yo NAUSEAS E
& VOMITOS
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Nauseas e vomitos afetam aproxi-
madamente 50% - 80% das mu-
Iheres noinicio da gravidez (ou seja,
durante o primeiro trimestre e inicio
do segundo trimestre). Os sintomas
podem ser leves, ou mesmo exigir
tratamento e hospitalizacdo'.

O One-Pager analisa a eficacia das meias de compressao graduada (MCG) contra varios sinais e sintomas, durante a gravidez e depois.

« JSINTOMAS E SINTOMAS
DAS PERNAS

Devido as mudangas fisiologicas, muitas
futuras maes desenvolvem varizes com
otempo. Isso pode levar a insuficiéncia
venosa cronica, que é acompanhada de
dor nas peras, peso e edema. Esses
sintomas geralmente pioram com a
progressao da gravidez*3.

EVENTOS TROMBOEM-
v BOLICOS VENOSOS (TEV)

O risco de trombose venosa
profunda (TVP) aumenta durante a
gravidez e atinge o seu pico nos trés
meses apos 0 nascimento. Se ndo
tratada, a TVP pode levar a embo-
lia pulmonar (EP). A TEV (TVP, EP)
continua sendo a principal causa de
mortalidade materna no mundo “.

BENEFiCIOS DAS MCG EM TODA A GRAVIDEZ E ALEM

o
1° TRIMESTRE ﬁ

NAUSEAS E VOMITOS

o)
2° TRIMESTRE @ 3° TRIMESTRE

As MCG (23-32mmHg) aliviam nauseas e vomitos'.

Y

DOR, PESO E INCHACO NAS PERNAS - VARIZES, INSUFICIENCIA VENOSA

As MCG (15-20mmHg) reduzem a dor nas pernas e aumentam a qualidade de vida®.

melhoram a dor, edema e peso nas pernas®.

(@)
NASCIMENTO @

SIGVARIS

ql HIPOTENSAO
@ MATERNA

A hipotensdo materna é uma compli-
cacao frequente apos raquianestesia
ou analgesia peridural durante o parto.
Pode causar nauseas e vomitos na
mae e pode levar a complicagcdes
fetais, como hipoxia, anormalidades
da frequéncia cardiaca ou acidose®.

APOS O
NASCIMENTO

As MCG (20-30mmHg) diminuem o refluxo e a aumentam a circulacdo sanguinea nas veias safena magna/parventaria’.
As MCG (20-30mmHg) reduzem os diametros da veia safena magna/parva®.
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As MCG (20-30mmHg)
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EVENTOS TROMBOEMBOLICOS VENOSOS (TVP, PE)

Para a prevencdo de eventos tromboembolicos venosos (TEV), as MCG sao recomendadas durante toda a gestacdo até seis
semanas apos o parto natural ou até seis meses apds uma cesariana®.

HIPOTENSAO MATERNA

As MCG (20-36mmHg) reduzem a incidéncia de hipotensdo materna apos analgesia peridural durante trabalho de parto a termo

espontaneo®’.

As MCG (20-30mmHg) usadas durante uma cesariana reduzem efetivamente a hipotensao materna analgesia peridural e a acidose

neonatal™.

CONCLUSAO

As MCG fornecem varios beneficios durante a gravidez e além:

« alivio de nauseas e vomitos'

« controle efetivo de veias varicosas e fluxo retrégrado (refluxo) &’

» melhora dos sinais e sintomas de insuficiéncia venosa®

« protecao contra TEV (TVP, PE)®

« reducao da hipotensao materna durante o nascimento®®'©
« aumento da qualidade de vida®

MENSAGEM PARA SE TER EM

MENTE

As MCG sao recomendadas durante
toda a gestagao'*¢72 e parto>>'°, por
até seis semanas apos o parto normal

ou seis meses apds uma cesarea®. Como
as indicacoes venosas relacionadas a
gravidez podem persistir ou piorar com
o tempo?, o GRUPO SIGVARIS reco-
menda o uso continuo das MCG apos
a gravidez.

VEJA AQUI AS
REFERENCIAS
DESTE MATERIAL
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